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开题题目：TF-CBT小组干预对儿童PTSD的有效性及作用机制—— 一项随机对照试验

开题简述：
创伤经历会增加儿童罹患短期或长期身心障碍的风险，包括创伤后应激障碍(PTSD)、焦虑和抑郁症等。创伤事件发生后PTSD和其他症状的发生率很高，且许多儿童要么没有接受过任何心理治疗，要么接受了未被证明有效的心理治疗。如果没有适当的治疗，创伤症状可能会随着时间的推移持续存在或继续恶化，甚至发展成其他心理问题，如内化或外化障。此外，缺乏有效治疗还有可能增加继发性问题，如健康受损、学业困难、社会失调，因此有必要最大限度地获得以创伤为重点的循证心理干预（EBTs）。
目前得到实证支撑的干预方法主要分为心理治疗和药物治疗两种，其中以创伤为中心的认知行为疗法 (TF-CBT)是目前研究最多、应用最广的治疗方法之一，被认为是治疗儿童或青少年PTSD症状的“黄金标准”。多项随机对照试验结果显示，TF-CBT能够有效缓解儿童因各类创伤事件引发的PTSD、焦虑、抑郁及行为问题。在治疗结束后，治疗效果可维持2年以上。
然而国内对于儿童PTSD 的研究起步较晚，鲜有研究探讨 TF-CBT 等实证干预的有效性。为了检验TF-CBT疗法在我国社会文化背景中是否有效，北师大行为健康研究中心开发和设计了国内版本的以TF-CBT为基础的小组干预方案，并准备实施正式RCT实验，以考察学校TF-CBT小组干预对我国儿童PTSD的干预效果。
本研究以该项目为依托，首先比较治疗前后干预组和对照组PTSD得分的变化，以验证TF-CBT小组干预的有效性，为其在我国的实施提供证据支持。其次，通过对中介路径进行分析，来探讨TF-CBT小组干预如何对创伤反应起作用以及为什么有效。再者，本研究根据研究对象在治疗期间的反应模式，将其分为互斥的潜类别亚组，并描述不同亚组下PTSD的四个核心症状的变化趋势，以此来确定与治疗效果最相关的核心亚症状。最后，通过对影响干预效果的潜在因素进行识别，并评估其效应大小，以完善TF-CBT小组干预的实施，并提高治疗效果。
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